A Tokyo, DANIELLE IWAHARA-CHEVILLON ! A ETUDIE AVEC MASUNAGA, L UN DES FONDATEURS DU
sHIATSU, ENTRE 1978 1 1980. PRATICIENNE DE SHIATSU DEPUIS TRENTE ANS, ELLE DIRIGE A PARIS

UN CENTRE DE FORMATION.

Touver l'attitude juste

A.S.:Vous avez vécu deux ans au Japon et tra-
vaillé avec Masunaga, |'un des fondateurs du
shiatsu...

Danielle Iwahara-Chevillon : Masunaga a
Eté trés tit en contact avec le shiatsu grace
a ses parents, sa mere, initiée par un maoine,
en particulier. [l réalise des études univer-
sitaires de psychologie. Il poursuit parﬂ.[—
lelement sa recherche dans le domaine du
shiatsu et passe quelques années a I'Ecole
de Namikoshi, ol il enseigne la psycholo-
gie. [lconsacre beaucoup detemps al'étude
des textes anciens de médecine chinoise et
japonaise, s'attachantala philosophie qu'ils
véhiculent.

En méme temps; c'est un esprit moderne. ..
ouvert sur le monde scientifique... 11 est
intéressé par les techniques corporelles
orientales telles que le yoga, le tai-chi... ou
celles ayant trait au toucher. A partir de ses
recherches, il a créé une synthése aboutis-
sant a une méthode de shiatsu originale,
influencée par le zen et caractérisée par la
sobriété.

AS. : Comment avez-vous étudié avec lul ?

0. Twahara-Chevillon : Pendant deux ans,
i"al étudié tous les jours, a raison d'une
demi-journée, & son Institut lokai, a Tokyo.
Le lieu, assez modeste, comportait deux
pigces, 'une pourla pratique et autre pour
I'enseignement. Dans la premiére, une di-
zaine de praticiens travaillaient avec des
patients. Lorsque 'un d'eux téléphonait
pour la premiére fois, un rendez-vous était
alors attribué avec 'un des praticiens. [l le
recevait avec Masunaga, qui effectuait le
diagnosticinitial. Sur cette base, le praticien
réalisait une séance. Masunaga revenait en
findeséance,., pour faire le bilan final. 11 vé-
rifiaitainsi l'état, les réactions et I'évolution
de la personne, Nous avions la possibilité,
en dehors des cours, d'observer les prati-
ciens travailler. C'était trés formateur...

La salle prévue pour les cours pouvait ac-
cueillir une dizaine de personnes. Nous for-
mions un groupe d'Occidentaux, surtout
composé d’anglophones qui avaient eu la
chance, grace a la traduction anglaise du
livre de Masunaga, Le Zen Shiatsu, de décou-
vrir son enseignement. Masunaga donnait
aussi un cours destiné aux praticiens japo-
nais. C'était un complément pour des profes-
sionnels passés par l"école Namikoshietqui
avaient découvert cette nouvelle approche
atraversdesarticles ou des conférences. J'ai
eu |'occasion d'assister a ces cours et |'atti-
tude des participants japonais était totale-
ment différente de la notre. [ls ne posaient
pas de questions, mais se montraient tres
attentifs et impressionnés. [ls manifestaient
respect et gratitude de fagon trés naturelle.

A.5. : Quelle est la pédagogie de Masunaga ?

D. Iwahara-Chevillon: Il parle peu... ex-
plique peu... n'intervient pas trop. Il corrige,
de tempsa autre, la posture ou la pression. ..

Danielle lwahara-Chevillon
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mais rarement. [l ne commente pas le travail
effectué. 1l montre une série d'enchaine-
ments et de pressions que nous réalisons a
plusieurs reprises avec des personnes diffé-
rentes. A ce stade, aucune théorie n’est don-
née. Il propose sans expliquer. C'est i nous
de découvrir les gestes, les variations de
rythmes, les positions a adopter, les ressen-
tis que l'exécution d'un tel protocole exige.
C'esta nous de trouver la bonne respiration
au cours de la pratique. Aprés des mois de
pratique, Masunaga reprend chacun des
enchainements. [l y intégre alors des préci-
sions — que nous devons absorber, assimi-
ler et reproduire de fagon mimétique — sur
les méridiens qu'il nomme. Dans son cours
donné aux praticiens japonais - & cause de
la langue, sans doute - il donne bien plus
d'éléments théoriques... [l passe davantage
de temps a expliquer sa théorie, comme sa

pensée.

A.S. : En Europe, les praticiens commentent
davantage et bien plus vite une pratique du
shiatsu, en termes de perception des énergles
ou de médecine traditionnelle chinoise...

D. Iwahara-Chevillon : Au Japon, il v a trés
peude temps de parole au cours dela forma-
tion des praticiens de shiatsu. ll est vrai que
je nous trouve souvent trop bavards. C'est
peut-étre nécessaire lors de séminaires ou
decolloques, Les participantsattendent des
explications. lls considérent cela comme
ung source de compréhension de la disci-
pline. Dans un premier temps, je pense quil
faut se plonger dans la pratique sans trop
réfléchir, s'imprégner des gestes, trouver
la position, la concentration, la respiration,
attitude juste...

Tout cela prend d’autant plus de temps
ijue ce n'est pas habituel pour nous. C'est
une étape obligée pour modifier le mental
et pouvoir appréhender 'univers philoso-
phique qui fonde cette démarche.

Je consacre beaucoup de temps & la prépa-
ration corporelle eta la pratique, avant de
parler théorie, dans mes formations. Par
contre, je propose aux éléves des la premidre
année de faire delarecherche surtoutce qui
a trait & la philosophie orientale, et de l'ex-
poser pendant le cours. C'est trds motivant,
moins passif et cela leur permet de s'initier
progressivement a un mode de pensée et a
un vocabulaire un peu hermétique qui va

par lasuite leur étre plusaccessible i travers
la théorie. Dés la deuxitme annde la théorie
des méridiens s'impose, j'essave toulefois
de relier la théorie a la pratique de fagon
directe et concréte, au fur et a mesure que
les éléves avancent. Le travail personnel en
dehors des cours va permettre d'avancer,
d'intégrer plus ou moins vite, en fonction
du rythme et des disponibilités de chacun.
Quoi qu'il en soit, le temps est nécessaire i
I'assimilation, lamaturation. La patience est
une qualité précieuse, indispensable pour
développercetart.

De maniére générale nous parlons peu
pendant la réalisation d'un enchainement
ou protocole de shiatsu. Faire le vide, étre
# I'écoute de I"autre et de ses propres per-
ceptions, sera favorisé par le silence. Une
fois le travail accompli, nous pouvons ex-
pliquer et préciser la théorie comme la pra-
tique. Mais faire et refaire reste la base. Plus
onapprofondit la pratique, mieux on peul
comprendre la théorie,

Enfin dans unbilan de fin des cours, la parole
est donnée aux donneurs, aux receveurs. [ls
nous font part de ce qu'ils onl ressenti ou
vécu... Ces échanges sont riches d'expé-
rience pour chacun.

A.S. : Concision ou sobriété des explications ont
peut-étre un sens chez Masunaga...

D. Iwahara-Chevillon: Quand desquestions
lui étaient posées lors d"un cours théorique,
il épondait souvent en écrivant au tableau
« Not Do ». Masunaga voulait dire que Ia fi-
nesse, dans le shiatsu, revient 4 laisser faire
plutot qu'a faire. Il voulait dire que Ueffica-
cité n'implique pas de travailler avec la vo-
lonté pour obtenir un résultat, Il considérait
I'attention que porte le praticien 3 sa respi-
ration comme cruciale. Tout cela revenait a
mettre laccent sur son état mental et sur le
€ IO agi_r W,

Le résultat dépend de Vattitude, qu’'il
nomme « |"écho vital » ou ce sentiment que
la viese manifeste i travers ce lien, ce courant
créé entre le donneur et le receveur. Clest ce
sentiment qui nous relie nous-mémes, aux
autres el a "'univers qui importe le plus!
Voila ce que j'ai précieusement retenu de
I'enseignement de Masunaga, etquej'essaie
de transmettre simplement,

@ PROPOS RECUEILLIS PAR RICHARD BELFER

" Banielle Iwahara-Chevillen viont
de publier Le Zon Shiatsu el los
MOUVEMEnNtS fténeurs di cofps aus
éditlons Guy Trédaniel ivelr chronbque
sur le Livee p. 281
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EXPERIENCE JAPONAISE

* Les subtilités dushiatsusont dévoilées i travers la ren-
contrede lauteureavec Shizuto Masunaga, I'un des fon-
dateurs du shiatsw. Danielle Iwahara-Chevillon a étudié
cette discipline auprés de lui, a Vinstitut lokai de Tokyo
(voirinterview p. 25). Dans ce récit, elle présente simple-
mentson départ au Japon; sarencontre et son travail avec
Masunaga; sa découverte, peu commentée dabord, des
diverses séries de pressions sur le corps pouvant com-
poser une séance de shiatsu;; les liens entre la théorie des
méridiens et la pratique; la perception, sous la main, des
zones pleines (fitsu) etvides (kyo). ..
Lademniére partie du livre estconsacréed son expérience
plus récente :leshiatsu en France, le retourau Japonapris
vingt ans, divers éléments venant nourrir son travail.
Drautrestémoignages sont publids en annexe.
La forme adoptée, le récit, donne une meilleune idée de
cette discipline que les manuels, supposés présenter une
pratiquequines’appréhendeclairement quiavec un pra-
ticien.
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Le Zen shintsu ol lés miencoementts mbériviirs du corps,
Danfelle Iwahara-Chevillon,

Eid. Guy Trédaniel, 2009,

144p, 14€



