STAGE ZEN SHIATSU e SAINTES 2014

(Guadeloupe)

Les étirements et mobilisation corporelle et I’approche du « diagnostic oriental » :
Ampuku (ventre) et Haikoshi (dos)
proposé en co-animation avec Dominique Chevalier.
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Les chats du voisinage, tres intéressés par notre pratique, n’ont cessé
de nous accompagner et ont bien participé au lacher prise !
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