Le Zenshialsu
et la danse des
5 ¢léments...
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Fau :
A deux c’est une union impossible,
presque un combat...

La peur surgit, enfle et me plaque
contre le mur. Quelle peur ?
Qu’est-ce qui ne lache pas ? _
Comment s’extraire d’un gouffre,
remonler d’une eau trouble ?
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Le Zenshiatsu El‘

et la danse des 5 éléments Feu : ;
L’intestin gréle, au chaud
dans le Hara fait son travail...
Il n’y a ni retenue, ni
résistance... 'ambiance est
au rendez-vous, accueillante
el bienveillante.

Feu :
Le feu contenu, doux serait-il le
« maitre de notre désir d’étre » ?
Francoise




