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Stage au Maroc du 16 au 23 août 2019 
 

Le Zenshiatsu et la danse des 5 éléments. 
 
 
Vous êtes attendus le 16 août à Douar Noujoum dans l’après-midi et le départ est 
prévu le 23 aout après le petit déjeuner. 
 
Suite du TRAVAIL de RECHERCHE et d’EXPLORATION commencé en 2018 pour 
approfondir un travail de 13 années consécutives.  
 
 

• Objectif : Travail d’écriture commune 
 

• les 5 éléments : support de réflexion et d’expérimentation pour créer le  lien 
entre le shiatsu et la danse improvisée. 

• Partager le vécu et mettre en mots cette expérience qui s’inscrit dans la 
mémoire corporelle. 
 

Déroulement du stage : 
 

• Les matinées après le petit déjeuner : Proposition de travail autour d’un 
élément 

• Les après-midis : Improvisation à partir de l’élément du jour, 
• En soirée, un temps partagé et consacré à l’écriture. 
• Une journée libre sera prévue en cours de stage. 

 
Lieu d’accueil : Douar Noujoum- Essaouira 
 

• Participation au stage : 290 euros 
 

• Conditions d’hébergement en pension complète, vous devez choisir entre 
différentes propositions  (Voir ci-après) 

 
Un transfert est prévu de l’aéroport de Marrakech à Douar Noujoum (tarif en 
fonction du nombre de personnes)  
 
Pour confirmer votre inscription, merci d’envoyer un chèque d’arrhes de 100 
euros à l’ordre d’Ayame. 

  



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
CONDITIONS D’HEBERGEMENT 

 
• Pension complète tarif nuitée/personne : 

 
o Sous tente berbère : 49 € 
o Sous tente caïdale : 70 € 
o Dar twin : 57 € 
o Dar single 69 € 
o Chambre shems sanitaires privé twin : 73 € 
o Chambre shems single : 77 € 

 
• Taxe de séjour : 0,60 € par jour et par personne. 


